DIAGNOZA SPOtECZNA — ANKIETA DLA DOROStYCH
MIESZKANCOW

Szanowni Paristwo!

Poniisza ankieta dotyczy problemow, z jakimi mogq sie
Paristwo spotkac na terenie Gminy. Udzielajgc odpowiedzi na
ponizisze pytania, prosze mysle¢ o swojej najblizszej okolicy.
Informacje uzyskane dzieki Paristwa odpowiedziom postuzg
do opracowania diagnozy  probleméw  spotecznych
i zaplanowania dziatann profilaktycznych. Nie ma tutaj
dobrych ani zlych odpowiedzi, wazine, aby byty szczere.
Ankieta jest anonimowa. Wszystkie informacje bedq
analizowane wyftgcznie statystycznie. Prosze zakresli¢
wtasciwg zdaniem Paristwa odpowiedZ (jednqg Iub kilka
zgodnie z instrukcjq) do kazdego z pytan.

1. Jakie Pana/i zdaniem problemy spoteczne najczesciej
dotykajg mieszkancéw Gminy? Prosze wskazaé
maksymalnie 3 odpowiedzi.

a) bezrobocie

b) bezdomnosé

c) ubdstwo

d) przemoc domowa

e) uzaleznienia od substancji psychoaktywnych wsrdd osob
dorostych

f) sieganie po substancje psychoaktywne przez dzieci

i mtodziez

g) niepetnosprawnos¢

h) samotnos$é/izolacja oséb starszych

i) bezradnos$¢ w sprawach opiekuriczo-wychowawczych

j) zaburzenia zdrowia psychicznego i fizycznego

k) uzaleznienia behawioralne wsrdd dorostych mieszkancow
(np. nadmierne korzystanie z urzgdzen elektronicznych,
hazard)

[) uzaleznienia behawioralne wsréd dzieci i mtodziezy

(np. nadmierne korzystanie z urzadzen elektronicznych,
hazard)

M) INNE, JAKIE?....uiiiieiie e e

n) nie wiem

0) nie zauwazam zadnych powyzszych probleméw

2. Jakie Pana/i zdaniem trudnosci najczesciej napotykaja
osoby bezrobotne szukajace pracy na terenie Gminy? Prosze
wskaza¢ maksymalnie 3 odpowiedzi.

a) brak kwalifikacji zawodowych

b) ograniczony dostep do doradztwa zawodowego

c) niewystarczajaca liczba miejsc pracy w Gminie

d) niewystarczajgca liczba organizowanych kurséw, stazy,
szkolen podnoszgcych kwalifikacje zawodowe

e) brak ofert pracy dostosowanych do kompetencji

i kwalifikacji zawodowych

f) nieadekwatne wynagrodzenie

g)INNE, JAKIE? .ot e

h) nie wiem

i) zadne z powyzszych

3. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy miat/a Pan/i trudnosci
w zakresie zaspokojenia podstawowych potrzeb zyciowych,
ze wzgledu na niewystarczajgce srodki finansowe?

a) tak b) nie c) trudno powiedzie¢

4. Jakie grupy oséb sa Pana/i zdaniem najbardziej narazone
na wykluczenie spoteczne na terenie Gminy? Prosze
wskaza¢ maksymalnie 3 odpowied:zi.

a) osoby z niepetnosprawnoscig

b) osoby starsze

c) osoby w kryzysie bezdomnosci

d) osoby dotkniete problemem uzaleznien

e) osoby bezrobotne

f) osoby uzyskujace niskie dochody

g) INNE, JAKIE? wvveeeeee et e

h) trudno powiedzie¢

5. W jakim stopniu wedtug Pana/i infrastruktura techniczna
w Gminie (instytucje publiczne, szkoty, ulice, przychodnie
itp.) dostosowana jest do 0s6b z niepetnosprawnosciami
tak, aby umozliwié¢ im samodzielne funkcjonowanie?

a) duzym c) niewielkim

b) sSrednim d) nie wiem

6. Jakie Pana/i zdaniem s3 najwazniejsze problemy oséb
starszych w Gminie? Prosze wskaza¢ maksymalnie

3 odpowiedzi.

a) bariery architektoniczne

b) samotnos¢, izolacja

c) problemy zdrowotne

d) niewystarczajace Srodki do zycia

e) brak wsparcia ze strony rodziny

f) ograniczony dostep do placowek zapewniajgcych
catodobowg opieke

g) niewystarczajaca oferta spedzania czasu wolnego

h) inne, JaKie?....ooovevieieieeeee e

i) nie wiem

j) Zadne z powyzszych

7. Jakie Pana/i zdaniem s3 najwazniejsze problemy oséb
z niepetnosprawnosciami w Gminie? Prosze wskazac
maksymalnie 3 odpowiedzi.

a) bariery architektoniczne

b) samotnos¢, izolacja

c) brak ofert pracy

d) niewystarczajgce Srodki do zycia

e) brak wsparcia ze strony rodziny

f) ograniczony dostep do placowek zapewniajgcych
catodobowg opieke

g) niewystarczajaca oferta spedzania czasu wolnego

h) inNNe, JaKie?.....oeeeeee e

i) nie wiem

j) zadne z powyzszych

8. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy utrzymywaty sie

u Pana/i takie stany jak (przynajmniej przez 2 tygodnie):
TAK NIE

Nadmierny stres
Obnizenie nastroju
Poczucie leku
Ostabienie koncentracji
Niska samoocena
Zaburzenia snu
Mysli samobdjcze
Czyny samobdjcze
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9. lle godzin poswieca Pan/i na korzystanie z urzadzen
elektronicznych i/lub Internetu (np. komputer, tablet,
telefon komérkowy, konsola do gier) w ciggu dnia,

w ktérym ich Pan/i uzywa (nie wliczajagc w to godzin pracy)?
a) do 1 godziny

b) powyzej 1 godziny do 3 godzin

c) powyzej 3 godzin do 5 godzin

d) powyzej 5 godzin do 7 godzin

e) powyzej 7 godzin

f) nie korzystam z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu
10. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy grat/a Pan/i w gry,
w ktérych wygrang/przegrang byly pieniadze (np. zdrapki,
lotto, gra na automatach, zaktady bukmacherskie itp.)?

a) tak, 1 raz

b) tak, od 2 do 10 razy

c) tak, powyzej 10 razy

d) nie gratem/am w gry, w ktorych wygrang/przegrang byty
pienigdze - przejdz do pytania 12

11. Czy kiedykolwiek grat/a Pan/i w gry, w ktérych
wygrang/przegranq byly pieniqgdze, aby rozwigzaé
finansowe trudnosci lub poprawic swojq sytuacje
ekonomiczng?

a) tak b) nie c) trudno powiedzie¢
12. Prosze o ustosunkowanie sie do ponizszych stwierdzen
zaznaczajgc X w odpowiednim miejscu.

15. Prosze o ustosunkowanie sie do ponizszych stwierdzen
zaznaczajgc X w odpowiednim miejscu.

trudno

tak | nie C
powiedzie¢

Nawet niewielka ilo$¢ alkoholu
spozyta w czasie cigzy moze
negatywnie wptywaé na rozwoj
dziecka.

Popieram wprowadzenie
nocnego ograniczenia sprzedazy
alkoholu w mojej miejscowosci.

Wiek uprawniajacy do zakupu
alkoholu powinien zostac
podniesiony.

Napoje alkoholowe 0% mogg
przyczyniac sie do rozwoju
uzaleznienia.

Alkohol zawarty w piwie jest
mniej szkodliwy niz alkohol
zawarty w wodce.

16. Jak czesto siega Pan/i po papierosy, e-papierosy oraz
woreczki nikotynowe? Prosze zaznaczy¢ X w odpowiednim
miejscu.

tak | nie

woreczki
nikotynowe

papierosy | e-papierosy

Czesto zdarza mi sie mysle¢ o moich
obowigzkach zawodowych po godzinach pracy.

codziennie

Nie moge sie powstrzymac od kupowania
nowych rzeczy (np. ubran, kosmetykdw itp.),
chociaz nie sg one mi potrzebne
i przekraczajg moje mozliwosci finansowe.

kilka razy w
tygodniu

raz w tygodniu

kilka razy w
miesigcu

Czesto ,,zajadam” stres i intensywne emocje,
nie moge sie powstrzymac od jedzenia.

raz w miesigcu

kilka razy w roku

Mam wyrzuty sumienia po spozyciu bardziej
kalorycznego positku, niz wstepnie
zaktadatem/am.

nigdy

Zdarza mi sie odktada¢ obowigzki na rzecz
korzystania z Internetu i/lub urzadzen
elektronicznych.

13. Jak czesto spozywa Pan/i alkohol?

a) codziennie e) raz w miesigcu

b) kilka razy w tygodniu f) kilka razy w roku

c) raz w tygodniu g) nigdy - prosze

d) kilka razy w miesigcu przejs¢ do pytania 15
14. lle razy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyfto sie
Panul/i stracic kontrole nad ilosciqg spozywanego alkoholu
(tzn. upic sie)?
a)1raz

b) 2-5 razy

d) 6-10 razy
e) powyzej 10 razy

e) ani razu

17. Jak czesto zazywa Pan/i srodki psychoaktywne
(narkotyki, dopalacze, leki w celu odurzenia)?

a) codziennie e) raz w miesigcu

b) kilka razy w tygodniu f) kilka razy w roku

c) raz w tygodniu g) zazywatem/am jednokrotnie
d) kilka razy w miesigcu h) nie zazywam

18. Jak czesto pije Pan/i napoje energetyczne?

a) codziennie e) raz w miesigcu

b) kilka razy w tygodniu f) kilka razy w roku

c) raz w tygodniu g) nigdy

d) kilka razy w miesigcu

19. Czy zna Pan/i kogo$ w swoim otoczeniu, kto naduzywa
alkoholu, narkotykéw lub w sposéb zdecydowanie
nadmierny podejmuje sie pewnych czynnosci (np. zakupy,
korzystanie z Internetu i/lub urzadzein elektronicznych,
uprawianie sportu, praca, ogladanie tresci pornograficznych
itp.)?

Alkohol | Narkotyki | Czynnosci

Tak, jedng osobe

Tak, kilka osdb
(do 10 oséb)

Tak, wiele osob
(powyzej 10 oséb)

Trudno powiedzie¢

Nie znam takich oséb
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20. Czy zna Pan/i kogo$ w swoim otoczeniu, kto doswiadcza
przemocy domowej?

a) tak, jedng osobe

b) tak, kilka oséb (do 10 osdb)

c) tak, wiele osdb (wiecej niz 10 oséb)
21. Jak czesto, w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto sie
Panu/i doswiadczy¢ przemocy domowe;j?

d) trudno powiedzie¢
e) nie znam takich osdb

a)lraz e) trudno powiedzie¢
b) 2-5 razy f) nie doswiadczytem/am przemocy 2>
c) 6-10 razy prosze przejs¢ do pytania 24

d) wiecej niz 10 razy

22. Jakiego rodzaju przemocy Pan/i doznat/a w ciqggu
ostatnich 12 miesiecy? Mozna wybrac kilka odpowied:zi.
a) przemoc psychiczna

b) przemoc fizyczna

¢) przemoc seksualna

d) przemoc ekonomiczna

e) zaniedbanie

f) cyberprzemoc (np. wyzywanie, podszywanie sie,
oSmieszanie/ponizanie, grozby, szantaz, wytudzanie
pieniedzy, rozpowszechnianie kompromitujgcych materiatéw)
g) nie wiem

23. Kto stosowat wobec Pana/i przemoc? Mozna wybraé
kilka odpowiedzi.

a) rodzice

b) partner/partnerka zyciowy/a

c) rodzeristwo

d) dziadkowie

e) dziecko/dzieci

f) dalsi cztonkowie rodziny

g) inne 0soby, jaKie?.............ccceeeevveeeciieaeeiiaeannn,

24. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy doszto do sytuacji,
w ktérej zastosowat/a Pan/i przemoc domowg wobec:
Mozna wybraé kilka odpowiedzi

a) rodzicow

b) partnera/partnerki zyciowego/ej

c) rodzenstwa

d) dziadkow

e) dziecka/dzieci

f) dalszych cztonkéw rodziny

g) innych osdb, jakich?...............

h) nie stosowatem/am przemocy

25. Czy Pana/i zdaniem stosowanie kar fizycznych

(np. klaps) moze by¢ metoda wychowawczg, ktéra:

a) moze by¢ stosowana za kazdym razem, gdy rodzic uzna, ze
moze by¢ skuteczna

b) zasadniczo nie powinna by¢ stosowana, ale sg sytuacje,
kiedy jest konieczna

c) nigdy nie powinna by¢ stosowana

d) trudno powiedzie¢

26. Czy wie Pan/i, gdzie na terenie swojej miejscowosci
mozna uzyskaé¢ pomoc w przypadku wystapienia ponizszych
problemoéw? Prosze zaznaczy¢ X w odpowiednim miejscu.

tak | nie

przemoc domowa

uzaleznienia

27. Jakie dziatania, Pana/i zdaniem, s3 najskuteczniejsze
w zakresie profilaktyki uzaleznien i przemocy? Mozna
zaznaczy¢ kilka odpowiedzi.

a) warsztaty profilaktyczne dla dzieci

b) festyny/imprezy/pikniki profilaktyczne

c) wyktady/pogadanki

d) rézne formy zajec¢ dla dzieci i mtodziezy

e) kampanie profilaktyczne

f) prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych online
(np. podcasty, audycje, materiaty w mediach
spotecznosciowych)

g) akcje informacyjne za posrednictwem ulotek, plakatéw,
broszur itp.

h) inne, jakie?....ccccooveeviriiieeeeece e

i) trudno powiedzie¢

j) nie widze potrzeby podejmowania takich dziatan

Na koniec prosimy o uzupetnienie metryczki, dane postuzg
jedynie celom statystycznym.

METRYCZKA
Pteé:
a) kobieta b) mezczyzna
Wiek:
a) 18-25 d) 46-55
b) 26-35 e) 56-65
c) 36-45 f) powyzej 65 lat

Wyksztatcenie:

a) podstawowe

b) gimnazjalne

c) Srednie lub pomaturalne
d) zawodowe

e) wyisze

DZIEKUJEMY ZA UZUPEENIENIE ANKIETY!
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